
◆日時　平成30（2018）年2月18（日）14:00～16:00 
◆内容　笑いヨガ講座 

RDDの紹介
　 小嶋朋子先生（弘前笑いヨガクラブ）
　 西村由希子様（RDD日本事務局）

◆会場　ユートリー　8階中ホール（青森県八戸市一番町１丁目９−２２） 　  

入場無料・申し込み不要です。
どなたでもお気軽にどうぞ！




